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Организация любых социальных взаимодействий между людьми осуществляется в первую очередь через их пространственные взаимодействия   (Altman, Chemers 1980; Hall 1974). По представлениям Э. Холла, родоначальника проксемики – науки, изучающей пространственное поведение человека, межличностное пространство можно рассматривать как проявление невербальной коммуникации, которая определяется культурой, и как продукт эволюционного развития вида (Hall,1963). Холл первым предположил, что по характеру прямых межличностных взаимодействий культуры значительно отличаются друг от друга. На базе кросс-культурных исследований он ввел понятие «неконтактных» и «контактных» культур. Его гипотеза получила дальнейшее развитие в работах других исследователей (Aiello, 1987; Remland, Jones & Brinkman, 1995). 
Другие исследователи пространственного поведения человека показали, что помимо культуры, на размер индивидуального пространства влияют: пол партнеров (Веll et al., 2001; Allgeier & Byrne, 1973; Byrne, Ervin & Lamberth, 1970), возраст  (Remland et.al., 1995; Montepare & Tucker, 1999), близость их взаимоотношений (Crawford & Unger, 2000; Deaux & LaFrance, 1998; DePaulo&Friedman, 1998), индивидуальные черты                                                         (Tlegenova 1990; Mehrabian, Diamond, 1971; Kline et al., 1984), тема разговора (Albas & Albas, 1989; Sinha & Mukherjee, 1996; Strayer & Roberts, 1997), размер пространства, в котором находятся общающиеся (White, 1975; Daves & Swaffer, 1971; Savinar, 1975).
Развитие норм пространственного поведения в онтогенезе

Нормы пространственного поведения развиваются у детей примерно в возрасте 45-63 месяцев или чуть позднее (Duke, Wilson 1973). В дальнейшем они претерпевают некоторые изменения по мере взросления. Начиная с 6 лет, персональная дистанция при общении последовательно растет вплоть до 16-ти лет, что связано с изменением общих размеров тела и психологическим развитием, прежде всего развитием гендерных стереотипов (Aiiello, Aiello 1974; Борисова, Бутовская 2004). При этом указанная закономерность прослеживается на кросс-культурном уровне (Lerner et al. 1976). 

Дети в возрасте от 7 до 10 лет и подростки от 11 до 15 лет отличаются как друг от друга, так и от представителей старших возрастных групп. К 16 годам у подростков формируются нормы пространственного поведения, которые в дальнейшем воспроизводятся без значительных изменений на протяжении всей жизни (Aiiello, Aiello 1974; Lerner et al. 1976; Борисова, Бутовская 2004). 

Наше исследование было проведено в следующих населенных пунктах: г. Москва (февраль - апрель 2006 года), г. Владикавказ Республика Северная Осетия – Алания (апрель 2006 года), село Криничное Болградский район Одесской области Республики Украина (в рамках учебно-научной экспедиции Учебно-научного Центра социальной антропологии  РГГУ июнь – июль 2006 года), поселок городского типа Октябрьский Челябинской области (сентябрь 2006 года). 

Целью нашего исследования был анализ особенностей пространственного  поведения и невербальной коммуникации у детей и подростков.
Основные гипотезы исследования: 1. нормы пространственного поведения и невербальной коммуникации детей и подростков в условиях парного взаимодействия зависят от пола, возраста, культурной принадлежности партнеров и их взаимоотношений, 2. нормы пространственного поведения и невербальной коммуникации детей и подростков зависят от размеров населенного пункта, в котором они проживают.
В ходе исследования мы использовали следующие методы: прямое этологическое наблюдение за общающимися подростками в естественных условиях. Мы фиксировали в исследовательском бланке, использовавшемся ранее в подобных исследованиях (Борисова, Бутовская, 2004), дистанцию общения в парах, ориентацию тела партнеров, контакт глаз, громкость голоса, тактильные взаимодействия. Также с каждым участником исследования мы проводили персональное интервью: завали вопросы   о возрасте, этнической принадлежности, типе взаимоотношений партнеров, теме разговора.
Всего мы измерили межличностную дистанцию между 1417 парами общающихся детей и подростков в возрасте от 9 до 17 лет: из них 380 пар мальчиков, 688 пар девочек, 152 смешанных пар; 353 пары 9-11 лет, 447 пары 12-14 лет и 420 пар 15-17 лет. 

     




РЕЗУЛЬТАТЫ
Пол и дистанция. Данные этологов показывают, что гендерные различия персонального пространства у взрослых людей хорошо выражены: минимальное расстояние наблюдается между двумя женщинами, среднее - в смешанной паре, максимальное - между двумя мужчинами. (Crawford & Unger 2000 Deaux & LаFranсе 1998; DePaulo & Friedman 1998).

Наши данные согласуются с результатами других исследователей и показывают, что дистанция общения у девочек значительно меньше по сравнению с парами мальчиков и смешанными парами.  Так, к примеру, дистанция на уровне торса в парах девочек значительно меньше, чем в парах мальчиков и составляет, соответственно, в г. Москве 30,8 и 35,3 см. (p=,000; F=8,428; df=341), г. Владикавказе 23,8 и 30,0 (p=,005; F=6,311; df=360), с. Криничное 33,6 и 50,4 см. (p=,000; F=10,788; df=261) и пос. Октябрьский 26,6 и 36,6 см. (p=,000; F=13,477; df=274). Большая дистанция между лицами мужского пола, возможно, связана с более выраженными тенденциями угрозы и соперничества между партнерами.
 В смешанных по полу парах дистанция значительно отличается от дистанции в парах девочек в большую сторону только в г. Москве 30,8 и 39,0 (p<0,000; df=282; F=14,301), в г. Владикавказе 23,8 и 32,3 (p<0,004; F=1,330; df=274) и в с. Криничное 33, 6 и 52,4 см. (p<0,000; F=8,031; df=195).  Дистанция в смешанных парах незначительно отличается от дистанции в парах мальчиков в большую сторону. Возможно, небольшое увеличение дистанции в смешанных парах в подростковом возрасте говорит о неком избегании партнерами друг друга (за исключением пар, находящихся в близких отношениях), что в свою очередь связано с пубертатным периодом.
Возраст и дистанция общения
При проведении анализа  полученных данных была выявлена прямая зависимость возраста и  дистанции общения на уровне ног (r=0,114; p<0,000; N=1416), торса (r=0,085; p<0,001; N=1417) и головы (r=0,129; p<0,000; N=1417). То есть, чем старше партнеры, тем большую дистанцию они соблюдают. 
 Во Владикавказе  достоверно  различается дистанция общения на уровне головы в парах мальчиков 9 – 11 лет и 12 – 14 лет (F = 2,618; df = 83;  p<0,005) и составляет, соответственно,   24 и 34 см. В с. Криничное достоверно различаются средние дистанции в парах мальчиков 9 – 11 лет и 12 – 14 лет, которые составляют, соответственно, на уровне торса 40 и 59 см. (t = - 2,059; n1 = 21; n2 = 16; p<0,047) и на уровне ног 28 и 48 см. (t =  - 2,122; n1 = 21; n2 = 16; p<0,041). 
Средняя дистанция в парах девочек 9 – 11 лет и 15 – 17 лет в Москве составляет, соответственно, на уровне головы 29 и 40 см. (t=- 4,253; n1=69; n2=39; p<0,000), торса – 25 и 32 см (t=-2,368; n1=69; n2=39; p<0,02) и ног 15 и 21 см (t =- 2,303; n1=69; n2=39; p<0,023).  Достоверные различия между девочками среднего и старшего возраста в г. Москве обнаружены в дистанции на уровне головы, которая составляет, соответственно, 29 и 40 см. (t = - 4,307; n1 = 109; n2 = 39; p = 0,000). В г. Владикавказе средняя дистанция в парах девочек достоверно различается между парами 12 – 14 лет и 15 – 17 лет на уровне головы и торса и составляет, соответственно, на уровне головы 30 и 22 см. (F = 1,025; df = 171;  p = 0,003)   и  торса  27 и 18 см.  (F = 0,555; df = 171;  p = 0,001).  В пос. Октябрьский достоверно различается средняя дистанция между парами девочек 9 – 11 лет и 15 - 17 лет, которая составляет, соответственно, на уровне головы 25 и 33 см. (t = - 2,647; n1 = 35; n2 = 121; p = 0,010)  и на уровне торса 22 и 28 см. (t = - 2,205; n1 = 35; n2 = 121; p = 0,031).

 В смешанных парах г. Москвы достоверно различается дистанция на уровне ног в парах 12 – 14 и 15 – 17 лет и составляет, соответственно, 19 и 33 см. (t = - 2,833; n1 = 27; n2 = 21; p = 0,007).

Таким образом, мы видим, что дистанция общения несколько увеличивается от младшего подросткового возраста к старшему. К примеру, дистанция на уровне головы достоверно отличается в парах 9-11 и 12-14 лет (p=,003; F=2,268; df=773) и в парах 9-11 и 15-17 лет (p=,001; F=5,218; df=867).

Дистанция и близость отношений

Что касается связи дистанции и близости отношений, нами была выявлена отрицательная корреляция между дистанцией на уровне торса и близостью (дружественностью) отношений (5-бальная шкала от конфликтных отношений до лучших друзей) с контролем по полу и возрасту: (Москва (r=-,25, p=,000, df=406); Владикавказ (r=-,126, p=,0011, df=397); Криничное (r=-,182, p=,002, df=298); Октябрьский (r=-,188, p=,001, df=299). То есть, дистанция минимальна между лучшими друзьями дистанция и дистанция максимальна между партнерами, находящимися в конфликтных отношениях. Однако близость отношений влияет на индивидуальную дистанцию только в парах девочек (r=-,120, p=,001,d f=807) и в смешанных парах (r=-,184, p=,0016, df=173), что соответствует данным, полученным другими авторами на взрослой выборке (Allgeier & Вуrnе 1973; Вуrne, Еrvin & Lamberth 1970). При этом данная закономерность наблюдается во всех исследованных нами возрастных группах: младшей (r=-,195, p=,000, df=354), средней (r=-,142, p=,003, df=448) и старшей (r=-,115, p=,0019, df=421). 
Дистанция общения и культура

Данные антропологов свидетельствуют о том, что размеры индивидуального пространства колеблются от культуры к культуре в зависимости от культурных традиций в плане компактности проживания. (Бутовская 2004; Уэйнрайт 2002; Фаст 1997; Remland еt аl. 1995; Sоmmer 1969). 

При сравнении дистанции общения в парах мальчиков в четырех  населенных пунктах  выявлены достоверные различия. Так, к примеру, дистанция на уровне на уровне торса в парах мальчиков составляют в г. Москве и г. Владикавказе 35 и 30 см. (t = 2,057; n1 = 126; n2 = 125;  p = 0,041); в парах г. Москвы  и с. Криничное - 35 и 50 см. (t = - 4,452; n1 = 126;  n2 = 106;  p = 0,000); с. Криничное и пос. Октябрьский - 50 и 37 см. (t = 3,290; n1 = 106;  n2 = 76;  p = 0,001); г. Владикавказа и с. Криничное – 30 и 50 см. (t = - 6,319; n1 = 126;  n2 = 106;  p = 0,00); г. Владикавказ и пос. Октябрьский - 30 и 37 см. (t = - 2,079; n1 = 125;  n2 = 76;  p = 0,039).

В г. Москве и г. Владикавказе достоверно отличается дистанция на уровне головы в парах девочек, которая составляет, соответственно, 31 и 27 см. (t = - 2,653; n1 = 217;  n2 = 237;  p = 0,008). Расстояние общения между сельскими девочками по сравнению с городскими значительно больше. Так, дистанции девочек в  с. Криничное достоверно отличаются как от московских девочек, где средние дистанции на уровне головы составляют, соответственно,  31 и 38 см. (t = - 3,469; n1 = 217;  n2 = 157;  p = 0,001), так и по сравнению с девочками в г. Владикавказе, где средние дистанции  на уровне головы 38 и 27 см. (t = 5,596; n1 = 157;  n2 = 237;  p = 0,000). Также сельские девочки держат большую дистанцию друг с другом, чем девочки, проживающие в пос. Октябрьский: средняя дистанция на уровне головы составляет, соответственно,  37 и 29 см. (t =  3,905; n1 = 157;  n2 = 187;  p = 0,000).

В смешанных по полу  парах наблюдается та же закономерность, что  и в парах мальчиков и девочек: в селе дистанция гораздо больше, чем в городе.  Так, например, средняя дистанция в смешанных парах в г. Москва и в с. Криничное на уровне ног - 26 и 38 см. (t = - 2,501; n1 = 67;  n2 = 40;  p = 0,015); Владикавказ и  Криничное – 25 и  38 (t = 2,555; n1 = 67;  n2 = 23;  p = 0,013), п. Октябрьский и с. Криничное (t = 2,673; n1 = 27;  n2 = 40;  p = 0,003).

Наши данные подтверждают на количественном уровне замеченную ранее другими исследователями закономерность: в селе люди держатся на большем расстоянии друг от друга, чем городские жители. Так в селе Криничное дистанция общения между партнерами на уровне торса  значительно ниже, чем в г. Москве (p=,000; F=21,936; df=711) и г. Владикавказе (p=,000; F=46,880; df=702) (Фаст 1997; Бутовская 2004; Eibl-Eibesfeld 1989). 

Тактильная коммуникация зависит пола партнеров (Sussman, Rosenfeld1982). По нашим данным в парах девочек частота тактильных контактов значительно выше, чем в парах мальчиков (p=,000; F=86,862; df=1242), также в смешанных парах частота тактильных контактов выше, чем в парах мальчиков (p=,000; F=65,925; df=608). Взрослые партнеры чаще касаются друг друга в смешанных парах (Remland, Jones & Brikman 1995). В нашей выборке это действительно только для с. Криничное (p=,042; F=13,555; df=195) и пос. Октябрьский (p=,046; F=7,091; df=221).
Число тактильных контактов прямо зависит от степени близости отношений (5-бальная шкала от конфликтных отношений до лучших друзей)  в парах мальчиков (r=,094; p=,050; N=437), девочек (r=,157; p=,000; N=807)и смешанных парах (r=,278; p=,000; N=173). То есть между близкими друзьями частота тактильных контактов значительно выше, чем между партнерами, находящимися в конфликтных отношениях. При этом данная закономерность прослеживается во всех возрастных группах: в младшей (r=,278; p=,000; N=173), средней (r=,255; p=,000; N=448) и старшей (r=,096; p=,049; N=421).

Тактильная коммуникация варьирует от культуры к культуре (Ramsey 1979). По результатам нашего исследования тактильные контакты встречаются в г. Москва в 26,1% случаях, в г. Владикавказ – 26,9%, в с. Криничное – 16,8%, в пос. Октябрьский – 24,4%. Частота тактильных контактов в парах мальчиков снижается по мере взросления (r=-,103; p=0,032; N=436). Достоверные различия в частоте тактильных контактов обнаружены только при сравнении двух выборок: г. Владикавказ и пос. Октябрьский. В последнем мальчики значительно реже касаются друг к друга, чем в г. Владикавказ (t =2,098; n1 = 125;  n2 = 76;  p = 0,037). В смешанных по полу парах число тактильных контактов выше по сравнению с парами мальчиков (p=,000; df=-4,289; F=50,567). Девочки по сравнению с мальчиками чаще касаются друг друга (p=,000; df=-4,428; F=58,979).

Тактильная коммуникация у девочек сильно варьирует в зависимости от населенного пункта. Так,  в г. Москве и в пос. Октябрьский частота тактильных контактов резко снижается к среднему  подростковому возрасту. В г. Владикавказ наблюдается обратная тенденция: по мере взросления девочки чаще прикасаются друг к другу. В с. Криничное тактильная коммуникация в парах девочек значимо не изменяется по мере взросления. Достоверные различия в тактильной коммуникации девочек обнаружены при сравнении выборок с. Криничное и пос. Октябрьский (t = - 2,215; n1 = 157;  n2 = 187;  p = 0,027).

В смешанных парах в г. Москве тактильные контакты снижаются к старшему подростковому возрасту. Обратная картина наблюдается в г. Владикавказ (t = 2,422; n1 = 67;  n2 = 39; p = 0,017). В с. Криничное тактильная коммуникация в смешанных парах с возрастом также как и в г. Москве снижается, что отличается от ситуации в г.  Владикавказ (t =  2,062; n1 = 40;  n2 = 39;  p = 0,043). 

По сравнению с парами девочек в смешанных парах партнеры чаще смотрят друг другу в глаза (p=0,000; df=-5,496; F=4,014). Мальчики чаще смотрят в глаза друг другу, чем девочки (p=,023; df=2,283; F=7,971). В целом в смешанных парах партнеры смотрят друг другу в глаза чаще, чем в парах мальчиков (p=0,004; F=0,002; df=607) и девочек (p=0,000; F=4,014; df=975).

В г. Москве мальчики чаще смотрят друг другу в глаза, чем в г. Владикавказе (t = 4,133; n1 = 126;  n2 = 125;  p = 0,000),  с. Криничное (t = 4,090; n1 = 126;  n2 = 106;  p = 0,000), пос. Октябрьский (t = 2,614; n1 = 126;  n2 = 76;  p = 0,010). 

В г. Москве девочки чаще смотрят друг другу в глаза, чем в г. Владикавказе (t = 4,266; n1 = 217;  n2 = 237;  p = 0,000) и с. Криничное (t = 4,327; n1 = 217;  n2 = 157;  p = 0,000), а пос. Октябрьский чаще, чем в г.  Владикавказе (t = - 3,455; n1 = 237;  n2 = 187;  p = 0,001); и с. Криничное (t = - 3,891; n1 = 157;  n2 = 187;  p = 0,000), что обусловлено, возможно, культурной спецификой и однородным этническим г.Москвы и пос. Октябрьский (большинство русские)

В смешанных по полу парах различия в контактах глаз не являются значимыми. Связано это с тем, что в смешанных парах партнеры часто смотрят друг на друга, независимо от места проживания данных партнеров.   В младшей возрастной группе чаще в глаза друг другу смотрят мальчики по сравнению с девочками (p=,003; df=310; F=,696) и смешанными парами (p=,0018; df=233; F=1,363), в средней возрастной  группе в смешанных парах смотрят друг другу в глаза чаще (p=,004; df=308; F=16,399), чем в парах девочек, а в старшей возрастной группе, чем в парах мальчиков (p=,003; F=,176; df=185), что может быть объяснено пубертатным периодом, в котором начинает проявляться повышенный интерес к противоположному полу.
При сравнении четырех выборок были выявлены следующие культурные различия: в г. Москва и пос. Октябрьский контакт глазами в парах с возрастом, независимо от пола, постепенно увеличивается; в г. Владикавказ к старшему подростковому возрасту количество контактов глаз в парах одного пола заметно снижается; в с. Криничное наблюдается обратная картина – к старшему подростковому возрасту количество контактов глаз значительно возрастает. 

 Данные других авторов показывают, что  взаимная ориентация тела партнеров отличается в разных культурах (Shutter 1977; Remland, Jones & Brinkman 1995). Ориентация тела в парах мальчиков достоверно различается в г. Москва и г. Владикавказ (t = - 2,848; n1 = 126;  n2 = 125;  p < 0,005) и в г. Москва и с. Криничное (t = - 2,575; n1 = 126;  n2 = 106;  p = 0,011). При этом в г. Москве и в пос. Октябрьский таких различий не обнаружено. В то же время в этих двух населенных пунктах доминирующим этносом являются русские. 

Ориентация тела в парах девочек зависит от национальности партнеров (F = 8,198; df = 1; p = 0,004; R² = 0, 126) , а также от совокупности факторов возраст, национальность партнеров, их взаимоотношения и населенного пункта, в котором проводилось исследование  (F = 3,572; df = 4; p = 0,007; R² = 0, 126). Различия в ориентации тела в зависимости от места проживания в парах девочек обнаружены в следующих комбинациях: г. Москва и г. Владикавказ (t = - 3,940; n1 = 217;  n2 = 237;  p = 0,000); г. Москва и с. Криничное (t = - 3,233; n1 = 217;  n2 = 157;  p = 0,001); г.  Москва и пос. Октябрьский (t = - 3,477; n1 = 217;  n2 = 187;  p = 0,001).

Различия в ориентации тела в смешанных парах обнаружены в следующих комбинациях: г. Москва и г. Владикавказ (t = - 2,532; n1 = 67;  n2 = 39;  p = 0,013); г. Москва и с. Криничное (t = - 3,948; n1 = 67;  n2 = 40;  p = 0,000);  г. Москва и пос. Октябрьский  (t = - 3,143; n1 = 67;  n2 = 23;  p = 0,003). Таким образом, в г. Москве ориентация тела в смешанных по полу парах отличается от ориентации  в других населенных пунктах. В г. Владикавказ партнеры чаще всего взаимодействуют, стоя на одной линии по отношению друг к другу или лицом к лицу;  в с. Криничное и в пос. Октябрьский часто встречаемые позиции партнеров – под углом 90º и на одной линии;  в г. Владикавказ партнеры в парах мальчиков и в смешанных парах никогда не располагаются один позади другого. 

Этому есть два объяснения: первое – при общении партнеров мужского пола существует четкие нормы этикета, которые регламентируют ориентацию тел партнеров, позиция один позади другого считается неуважением к собеседнику. 4. глом 90º и на одной линии. 































































































 Второе  объяснение – позиция один позади другого подразумевает близкие, часто интимные, отношения, которые в парах смешанных по полу по нормам этикета не выставляют на показ. В  том случае, когда малознакомый мужчина становится позади женщины,  это может восприниматься окружающими как сексуальное приставание к ней.

ВЫВОДЫ

Сравнение данных по четырем выборкам позволяет выявить следующие закономерности: 1. во всех случаях дистанция с возрастом несколько увеличивается; 2. дистанции в парах мальчиков всегда больше, чем в парах девочек; 3. в смешанных парах старшего подросткового возраста дистанции несколько больше, чем в парах мальчиков и девочек 4. дистанция общения в сельской местности больше, чем в городских условиях; 5.  при сравнении четырех выборок наименьшая дистанция общения в парах мальчиков выявлена во  Владикавказе, что может быть связано с культурной спецификой; 6. схожая дистанция общения партнеров наблюдается при сравнении выборок г. Москва и пос. Октябрьский, что по нашему мнению, связано со схожим  этническим составом  этих населенных пунктов; 7. в смешанных по полу парах наименьшая дистанция выявлена для г. Владикавказа и пос. Октябрьский. Это связано, скорее всего, с тем, что в маленьких городах дети знакомы друг с другом с раннего детства и общаются как в школе, так и вне ее стен, поддерживая дружеские контакты. В г. Москве дети чаще всего видятся только в пределах школы.

Это исследование проведено в рамках Программы Президиума РАН «Адаптация народов и культур к изменениям природной среды, социальным и техногенным трансформациям» и при поддержке гранта РФФИ №07-06-00078а.
